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Maksud puasa adalah agar kita dapat menahan syahwat terhadap 


minum ketika berbuka dan sahur. Jangan makan terlalu kenyang. 
makanan, minuman, dan lainnya. 


oS 
a O 


a 
46 


SY 
Ox 


S 


RR RR RR RR 
D AN EN OLDE SUNG SANG OSN LION ADAGE I 


Y 


Yg 

TX 
A 
Sy 


V LAN V LAN Vv 5 sy LAN Vv LAN LAN V ae V LA) LAN V LAN V 


0 9 y VAWAWAWA X + R y > x R X R x K x a X N 73) 
= De an dah Dah Bah Deh Ah dah dah aa, VLOLOLOLOLOLOL REN 
> EOS AA AAA Es: 
ER ACA Chee 
ok >> - . OH 
d => Sunah Kedua Puluh Sembilan Ke : 
o> y A OO <> 
KS Lailatul Qadar pe 
ER Berusaha Mendapatkan Malam & eS 2 
ER Nabi herab RE 
|| Dalam hadits, Nabi $ bersabda: Ke > 
RX) Ben nie OH 
SL a BT 24 5 DA a SBN ea ox: 
= eH BPO ale AN ka 
ah . terakhir dari | (Keb 
5 xs Carilah malam Lailatul Qadar di sepuluh malam Ks 2 
x ON khari-Muslim) "SS y 
E Sg Ramadhan (HR Bukhar A eat ER 
NG = E n bersem od 
ER BF ee Re a a berbagai Ka < 
Ng = i amadha XD 
MA) kan sepuluh malam terakhir CH 
KPV] memakmurkan sep . | akan Shalat Ire 
Sx) ih ai selesai, melaksanaka ¿bs 
FI: Shalat Tarawih samp zp Ks 
EN ibadah, melakukan a aa doa-doa "Se 
Koy ; lazimi dzikir-dzikir, do > PA 
SI h secara berjamaah, me , a 
KAA! Isya dan Shubuh se lainnya. No 
ER y I-amal kebaikan lainny (IP 
Koy -Qur’an, bersedekah, dan ama KA 
SX! Membaca Al-Qur'an, | kan (X5 
“Da q a, tentu ia a AN 
ER Jika ia melakukan ini semua pada setiap malamny ICH 
ER mendapatkan malam Lailatul Qadar. Neca > 
> KES 
RR ar & 
-> Ca 
HO) Wes 
Ee, Sede 
2g GA 
TI eee 
Rey Xe 
KO, Ca 
<> o) & Sa 
ER On 
= “o ESE 
DI = 
OS EN 
RR wees 
K0 Kh 5, 
TO Wess 
SNA Ls A 
- "9 LES 
TI WES 
RX EEE 
9 oe 
=e 3 
APN SN 
D o) Ke > 
9 Ga 
AX SE 
DI WES 
N AE 
a ox: 
TO ER 
Kobo Xe 
KO, Ca 
TI Ras 
KT Kee 
> OA: 
V x) I <b> 
SADA Ors WA 
ER 455. 
SIDIN See » 
AR y 


TE NN INA Bea Dea Dea RR RR RRR RRR KR REET 
COTY YY OY OY MOYO YOY OOT GL OY DIDI OY MYM YOY MY A) 
NAN KAKAK KK BX AKK KK AS HN KK KAKE KK AKK KOTA 
de) 9 . . In GoD 
R0 Sunah Ketiga Puluh : KA 
A EL Banyak Berdoa Khususnya Di Sepuluh Hari Terakhir Ramadhan ES A 
z3 Ex 
> IL Dianjurkan untuk banyak berdoa setiap saat di Bulan Ramadhan, Ke g 
Ra terlebih di sepuluh hari terakhirnya. Di antara doa yang dianjutkan SR 
x 2 adalah doa : Sa A 
SN ek 
SAA 2- 30 Ga zis g 823 Ma) gai | Kah 
AO, GE ab san) Sar ya HS) al ¿ESE 
ER) : Kes 
AA Kee 
$ >) Ya Allah sesungguhnya Engkau Maha Pemaaf dan mencintai maaf Ke > 
An maka maafkanlah aku. (HR Turmudzi) ICH 
= xo e O 
KP DO o Kai +: 
4 >) Ini adalah doa yang dianjurkan oleh Nabi #¢ kepada Sayidah Aisyah IS: > 
EKO OPE 
$ Sx) radhiyallahu anha untuk diperbanyak di Malam Lailatul Qodar. Maka I (ES 
6 S perbanyaklah doa ini terutama di sepuluh malam terakhir Ramadhan. ee g 
= = IR 
ER) Kes 
ER LE 
[A kan) Er = 
ED 9) li God 
KEL Sie 
KY ESE 
res Ieee 
CHR ESE 
ER) Kes 
ad One 
EL ER 
ER SE 
CO WE 
TON NS 
KY hyd 
ER Wee 
CHR VES 
aoa We 

Sx) Kes 
ER Sen 
APD ESE 
$35) Wes 
ER Sarde 
[> Y q - 
HI pe Sr 
A Er IE 
ER) Wes 
SA WERE 
LA “y y < 
$55 o) I Cov 
KEY SR 
KOD 9 I ob 
XI Y Y 
> Y LESS 
4 al 36 KS > 
KP t A AAA OA ASAS O SO td Od tls tld AA A. A. A A PERS 
e PRR ROR RV RRL KOR ROR ROKK LKR 2 
ARE SR E OR AL LOL AL LOL AL LOL AL ALA AL KAA 


Boag 


RERE KEK hale Dake REKOR ARER AKAN Kh Kh Bh O O E | 
+ 


VRD a rea So a Sa a So Pn Pe Pe P PN Pg Pe OS 

ER N 
ER) Sunah Ketiga Puluh Tiga: ESE 
x ay unah Ketiga Puluh Tiga: $e | 
x a Puasa Bagi Musafir Yang Kuat Sg 
TO ICH 


2 + < 
4 | Bagi yang memulai perjalanan setelah masuk waktu Shubuh di Bulan Ke > 


ER) Ramadhan, wajib untuk berpuasa dan tidak boleh membatalkan CL x 
5 29 puasanya kecuali jika ia tidak mampu lagi menahan lapar atau haus. sE & 
4.2 et, 
ER Sedangkan bagi yang memulai perjalanannya sebelum masuk waktu on X 
5 pe Shubuh, ia boleh memilih antara tetap berpuasa atau tidak berpuasa dan oes a 
SO) menggodoinya pada hari lain. Bagi yang kuat, sunah untuk tetap ES A 
TO berpuasa berdasarkan firman Allah sis: ‘Ke > 
Sols OP 
% . : re 
ER nah EZ 
Ex Kes 
AP Dan berpuasa lebih baik bagimu. (OS Al-Bagarah: 184) KEYS 
ER Wee 
59%) Tapi bagi yang memiliki kondisi tubuh yang lemah sehingga puasa KE N 
EI dapat memberatkan perjalannya, lebih baik ia tidak berpuasa WER 
= ar berdasarkan hadits Nabi &: Ke 
ER | ESE 
IT NAN P SR 
TI AAN Pe ll be ya Kes 
KEY SR 
ER Bukan termasuk kebaikan memaksakan berpuasa ketika dalam Kee 
SO) perjalanan (bagi yang tidak kuat)(HR Abu Dawud) MER 
oY wes 
ER e 
AO, VAR 
= Ka 
N IE 
$35) I be 
- Seng SR 
KO Kes 
ER Keg 
Nees RR 
PO 9) I (PA 
SA bahas 
3 kan) on 
ER) Kes 
we, Kha 
2 ty Ca a 
TA Wee 
N ESE 
BEY SR 
$35) Ke 
SANA Sha 
SO = LE 
A ESEL TE EEE NU 
ERTEILEN 


SANA Deh dah dah Bah dah Re Deh Aa dah Bol gb Del da e dah ERT) 
TH RY DLO LOS LOY YO YOY Or OL YO LO YO YOY Ol OY MY AR) 
IL KANAKA EEK SL SO KNA KIK NG 
= Kes 
REIS ea 
ER) | Kes 
> a Sunah Ketiga Puluh Empat: ve A 
KI ner 
5 = Tidak Makan Dan Minum (Imsak) Bagi Yang Hilang Udzurnya ES 
N Del Di Tengah Hari Ramadhan RS 
ae Ke 
EDs | | PA Sh 
4 | Bagi orang yang tidak berpuasa karena suatu udzur, apabila di tengah Ke 
SIDA ; ; : IR 
7 | hari udzurnya hilang, maka sunah baginya untuk berprilaku seperti We: 
ER orang yang berpuasa dengan tidak makan, tidak minum dan tidak Ke 
A el melakukan hal-hal lain yang membatalkan puasa sampai Maghrib. & 
PS re 
ER Seperti jika anak kecil tidak berpuasa kemudian menjadi baligh di eS 


t 


Ta 


x Da tengah hari, atau wanita tidak puasa karena haid kemudian suci di 
GD 9 tengah hari, atau orang sakit yang sembuh di tengah hari puasa, atau 


25 


— 
SV 
N3 
+ 
VLA VAY VA VA VA VV IV LDP O V LDP LIP LX VP LIP IV IV IV LP LIP QA V OVA VY LA VP LA VP LA VP LX 


NS 1 musafir yang sampai tujuan atau bermukim di tengah hari puasa, IK ve 
$ Seng semuanya itu sunah untuk menahan diri (imsak) dan berprilaku seperti iy 
N el orang berpuasa sampai Mahgrib. Ini adalah bentuk penghormatan Be 
q => kepada Bulan Ramadhan, dan bersikap menyerupai orang puasa Ke 
KAK) Ye 


j | sehingga menghilangkan prasangka tidak baik dari orang yang tidak 


re 


Y 29 mengetahui udzurnya. = 
$3 Ky SARA 
DIN es 
ES ox LES 
KEY Ey’ 
ER) et 
Zs DO oe 
3 ES 
4 py KALA 
ER RSs 
ER eS 
BA py Ke 
AN Mi 
& Kane ee 
ER) ES 
RE en's 
SO IC: 
RY LES 
LE) Wc: 
5 deg Sy 
ER RS. 
KA KA 
+ call 40 les 
y Y A AAA AO AOS SS SO td Od AS tld ted tld SO td A + 
E O A 


DR > 


f 
» 


Sunah Ketiga Puluh Enam : SA 


Memperbanyak Sedekah e 


R 


Orang yang berpuasa disunahkan untuk banyak bersedekah, baik 
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berupa harta, makanan, pakaian atau lainnya. Nabi #6 pernah ditanya, 
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Sedekah di bulan Ramadhan.. (HR Turmudzi) 
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Imam Nawaawi dalam kitab Majmu‘ mengatakan, “Para Ulama 


S7 
AN 
A 
DO. V 


Y 
On Ld 


Madzhab Syafii menyatakan bahwa sunah untuk banyak memberi dan 
berderma di bulan Ramadhan terutama di sepuluh hari terahir untuk 
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meneladani Rasulullah & dan para salaf. Selain itu, Ramadhan adalah 


bulan mulia, kebaikan di bulan ini lebih utama dari selainnya. Pada 
bulan ini banyak manusia sibuk dengan puasa, menambah ibadah dan 
meninggalkan pekerjaannya sehingga mereka perlu untuk dibantu dan 
ditolong.” 
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Orang yang berpuasa hendaknya melakukan ketaatan yang paling 
utama yaitu meninggalkan dosa dan maksiat. Hindari dosa yang kecil 
dan yang besar, yang zahir atau yang batin. Dikatakan bahwa ketaatan 
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Hati-hati di bulan Ramadhan sebab kebaikan-kebaikan di dalamnya 
dilipat-gandakan begitupula keburukannya. (HR Abu Qosim) 
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Secara umum umum hendaknya umat Islam bersemangat melakukan 
semua amal saleh, ketaatan dan memperbanyaknya. Di dalam hadits 
dikatakan: 
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Siapa yang melakukan sebuah kebaikan di dalamnya maka seakan ia 
menunaikan kewajiban di bulan lain. Dan siapa yang menunaikan 
kewajiban di bulan ini, seakan ia menunaikan 70 kewajiban di bulan 
lain. (HR Ibnu Khuzaimah) 
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